干部健康体检告知书

      请各单位保健工作负责同志，务必将以下内容告知受检者，以保证其查体准确、顺利完成。

1、 请严格按照预约时间来我院体检，请于10:00时前办理查体登记手续，10:00时后不予登记。
2、 请受检人提前扫码填写入院相关信息（以前填写过也需扫码后修改信息）并保存图片，入院时出示二维码，以缩短受检人进院时间。老年人无法使用智能手机者/无手机者，可提前用家人手机扫码，填写并绑定受检人相关信息，入院时受检人提供手机号码/家属手机号码(绑定信息时所填号码)，以供院方使用。

3、 体检当日受检者于7:00时--10:00时，请持《干部体检入门证》由干部体检入口鉴诊。10:00后专用通道关闭。
4、 受检者进入门诊大厅后由护士分诊：一部分在一楼办理体检登记手续（原则上行动不便、高龄者等），先行胸部CT检查，然后再至三楼健康管理科进行其余项目检查；另一部分先至三楼健康管理科进行体检，期间按照系统指引至放射科行CT检查。
5、 受检者凭二代身份证办理体检登记手续。
6、 为了便于胸部CT检查，请不要戴项链、穿带亮片、纽扣及拉链

的上衣，着宽松衣服，女同志勿穿带钢圈、金属挂钩的胸罩。女士在三个月内准备妊娠或正在妊娠，请不要进行放射检查。
7、 因医院周边道路改造及地铁修建道路拥堵，及医院内车位限制， 

     自驾车入院可能会有较长时间等待，建议乘公共交通来院。

     周边公交信息：
     复康路  天津图书馆(公交)

     47 48  95  175  698  705  707  831  845  862  866 902等

     红旗路  天拖大楼(公交)

     45 50  52  609  681  829  687  850  903  911等

     复康路  一中心医院（公交）

     638  847

    地铁6号线：一中心医院站         地铁3号线：红旗南路站

8、  查体者请参照我院提供的《参加干部查体人员体检流程》参检，并严格按照天津市新冠肺炎防控要求，执行检前、检中的各项规定，保持良好秩序，服从工作人员的体检安排。

9、  受检人进入医院要进行预检分诊，在体检专用通道入口处扫码登记测量体温，进行手消毒后，符合防疫要求者方可进入医院。

10、  受检人在体检过程中要保持社交距离，除口腔科、耳鼻喉科室外，全程均需佩戴口罩。

11、  体检前三天请勿食用肉类、肝、血及大量绿叶蔬菜及含铁药物，以免影响便潜血检查结果。

12、 体检前一日避免剧烈运动，夜间12点后请勿进食水，保证充足的睡眠。体检当日晨空腹，请于取血、腹部B超检查结束后，方可进食。高血压患者可用少量温水送服降压药，并携带药物，以备应急服用。
13、 体检当日晨请携带大、小便标本各一份，女士经期避免留取尿标本，留取大便标本请勿用纸盒。

14、 我院使用自动排序系统，受检人请按系统指引查体，逐项完成全部体检。

15、 静脉取血后请根据自身情况局部按压至少5-10分钟，勿揉。若有晕针、晕血现象，请于取血前告知取血人员，以便作出相应安排。

16、 未婚及经期女士请勿查妇科。妇科检查前，请排空膀胱。

17、 男士前列腺及女士妇科超声检查需充盈膀胱，以确保检查效果。

18、 因B超项目增加，若等候时间过长非空腹B超项目必要时可选在下午进行，需将导检单交回登记处并预约检查时间。

19、 行动不便及高龄者，请家属或单位派人陪护，陪同只限1人进入检区。

20、 查体时请携带二代身份证、如有保健证请一并携带。

21、 查体结束后，请务必将导检单交回登记处，并对放弃的体检内容向收表人员说明及签字确认。

22、 查体后有重大病情发现者，请各单位保健负责同志接到医院反馈后，及时通知体检者来院复诊，并将复诊结果告知国诊中心相应负责人。

23、 无特殊情况，查体12个工作日后（男性）、13个工作日后（女性），下午14:00—16:00（工作日），由各单位保健工作负责同志领取查体结论（请提前确认领取时间，联系电话23626359,23626593），通知受检者认真阅读体检报告并严格按照体检建议执行。
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