附件：

健康体检流程
1、请参加体检老师体检当日佩戴口罩，持本人身份证参加体检。

2、请参加体检老师按照分配好的体检时间安排，到南开医院体检。体检地点：南开医院新院区住院楼一层健康管理中心。

3、参加体检老师进入医院需在入口处扫码登记测量体温。持本人身份证在自助导诊机上打印体检导引单进行体检。打印时间为上午7︰00-9:30，过时未取导引单当天不能体检。

3、胸片检查在新院区一楼影像学部检查，请老师持导引单到新院区一楼“影像学部”做放射检查，7:00-8:00时段是影像学部专门为体检单独做放射的时段，其他时段可能会有患者进行放射检查，其他体检项目的检查均在健康管理中心完成。 

4、采血时间：上午7:00-10:00。

健康体检注意事项
检查当日早晨禁食（空腹），请于取血、腹部B超检查结束后，方可进食。

妇科B超及前列腺B超检查须膀胱充盈（憋尿），以确保检查效果。
健康检查前3天应避免高脂、高蛋白、高糖及含铁量高的食物及饮酒，进清淡饮食，保证好睡眠。
放射检查宜穿棉质无金属配饰的上衣，检查前请去除金属饰物，以免纽扣或胸衣影响检查结果。
高血压患者检查当日晨起应服药，避免因血压波动发生意外。
静脉取血后请根据自身情况局部按压至少5分钟，勿揉。若有晕针、晕血现象，在取血前请告知工作人员，做好防范。
女士不宜化妆、穿连衣裙、连裤袜等。怀孕或可能已受孕的女士不做X光检查及子宫颈刮片检查。
女士月经期不做妇检及尿检，月经干净后补检。
未婚女性不能参加妇科检查。

10.体检完毕，将导引单交到导诊区，工作人员进行核实检查是否有漏项。没有及时交回将影响您的检查结果反馈或造成检查结果丢失。

11.行动不便及高龄者，需要有家属陪同。
12.如需要胸片，可在体检当日放射检查两小时后在自助打印机上自行扫码打印。
南开医院地址及交通
1、医院地址: 天津市南开区长江道6号。

2、体检位置:南开医院新院区住院楼一楼，健康管理中心（见附件：位置图）联系电话：27435187,27435025。

3、地铁一号线至二纬路或海光寺下，步行10-15分钟。
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                                       南开医院健康管理中心

